Om sprak och tal

Kommunikation Kommunikation &r att ta emot och séanda budskap
till andra varelser. Det kan ske med hjalp av spra-
ket eller med ickesprakliga medel som gester, an-
siktsuttryck eller kroppsrorelser.

Sprak Sprak ar ett kommunikationssystem uppbyggt av sym-
boler och regler for hur dessa ska anvandas. Det

finns olika typer av sprak t ex teckensprak och

bliss.* Har menar vi dock vart talade och skrivna
sprék. Symbolerna &r da orden och reglerna ar gram-
matiken.

Symbolerna ar godtyckliga. Man kan t ex inte se pa
en hast att den kallas just "hast". Inte heller

fran ljudkombinationen "hast" kan man sluta sig

till vad ordet betyder. Man maste lara sig att or-

det hast symboliserar begreppet hast.

Symbolerna kan i sin tur kombineras enligt vissa
regler for att ge budskapet olika innebérd. Man

kan genom att andra ordféljden t ex gora ett pasta-
ende till en fraga. "Hasten ater” blir da "ater
hasten?"

Spraket har tva olika funktioner:

- Det ar ett redskap for tankandet, planering och
problemlésning. Med sprakets hjalp kan man struktu-
rera omvarlden. | situationer da man ska l6sa ett
komplicerat problem blir detta tydligt. Tankarna

far formen av fullstandiga meningar, och en del ta-
lar - "ténker" - till och med hogt.

- Det har en social funktion, ar ett redskap for
kommunikation.

* Ett system av bilder déar varje bild representerar ett ord eller ett begrepp.



Tal

Tal kan beskrivas som formandet av sprakljud

dvs. uttalandet av orden, det ar det muntliga anvan-
dandet av spraket precis som skrift &r det skrivna
anvandandet av spraket.

Spraket kan delas in i olika system eller nivder som utvecklas olika fort.
Dessa samverkar med och &r beroende av varandra for sin utveckling. Har
foljer en redovisning av nivaerna och av vilka formagor som hanger samman

med respektive niva
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Sprakljud
(fonologisk niva)

Grammatik
(morfologisk och
syntaktisk niva)

Begreppsbildning
och ordférrad
(semantisk niva)

Kommunikativ formaga

(pragmatisk niva)

Formaga

Formaga att sarskilja de olika ljud som ingar i
spréket och att kunna uttala dem.

Formaga att beharska de regler som bestammer hur
man bdjer ord, t ex bilda plural (hast-hastar, bok -
bocker) eller bestdmd form (h&st-hasten, bok-boken).
Att veta hur man satter ihop ord till meningar pa

ratt satt.

Formaga att lara sig ord for olika saker och begrepp
samt att forsta ords betydelse och relationer.

Forméga att anvanda sprédket som kommunikationsmedel.
"Veta" hur man borjar ett samtal och hur man deltar

i samtal. Detta innefattar, forutom det man séager,

ocksa blickkontakt och kroppssprak.

Formaga att anpassa sitt satt att kommunicera till

olika personer och situationer.



For att kunna utnyttja spraket till fullo bade socialt och som

tankeredskap méaste man beharska det till form, innehdll och anvandning.
Formen motsvaras av den fonologiska, morfologiska och syntaktiska ni-

van, innehallet motsvaras av den semantiska nivdn medan anvandningen mot-
svaras av den pragmatiska nivan.

Sprékproblem Sprakproblem uppstar nar ett eller flera delsys-
tem inte fungerar. Ordforrddet kan t ex vara sa
litet att det blir svart att uttrycka det man ons-
kar. Aven om ordforradet forefaller normalt for
aldern kan ett problem finnas om barnet inte har
forstatt begreppen bakom orden.
Ordféljden kan vara avvikande och gora det man s&-
ger svarforstaeligt eller helt enkelt annorlunda.

Talproblem Talproblem uppstar nar nagot blir fel i sjalva tal-
processen. Exempel ar uttalsfel, heshet eller na-
salt tal ("tala i ndsan").

Nar det galler tal- och spraksvarigheter ar det viktigt att komma ihag:

- Att det som omgivningen uppfattar som ett problem kanske inte ar det
for barnet.

- Att barnet kan uppleva ett problem som inte uppfattas av omgivningen.
Det kan t ex gélla uttalsfel. Barnet kan k&nna sig besvérat av detta
trots att omgivningen tycker att det ar godtagbart for aldern.

- Att andra problem, t ex stérande beteende, kan ha sitt ursprung i ndgon
form av kommunikationsproblem.



Hur barnet utvecklas sprakligt

Féljande beskrivning av hur spréket utvecklas pa de olika nivaerna tar
fasta pa det som ar gemensamt for barn i en viss alder. Variationen ar
emellertid stor. Vad man sarskilt bor uppmarksamma och vara vaksam pa
sammanfattas for varje aldersstadium.

0-1 ar

Sprékljud Vid 4-5 veckor borjar barnet jollra, mest med vokaler
och gurgelljud.

Vid 7-8 manader overgar jollret i vokal-konsonantked-
jor. De ljud som ar lattast att bade héra och gora
skillnad pakommer forst. Vid en kedja som "bababa"
stdnga munnen vid "b" for att 6ppnas maximalt vid

"a". Barnet far sedan allt fler ljud i sin repertoar.

Begreppsbildning De forsta orden, t ex "mamma”, kommer vid 10-12
och ordforrad manader.

Kommunikativ Inom de forsta manaderna soker och besvarar barnet
formaga blickkontakt. Frdn 3-4 manader kan man saga att

barnet "samtalar" med vardaren. De "jollrar" vaxelvis
med varandra. Barnet lar sig redan har principerna
for en dialog, dvs. att ge och ta samt vanta pa sin tur.

Det har bér man vara vaksam pa

—inget joller alls, kort jollerperiod eller joller som inte utvecklas
till vokal-konsonantkedjor utan forblir vokalliknande. En orsak till detta
kan vara horselnedsattning. Barnet bor hérselprovas.




1-2 ar

Sprakljud

Grammatik

Begreppsbildning
och ordforrad

Kommunikativ
formaga

Fran att ha varit upprepningar av stavelser blir
orden nu alltmer uppbyggda av olika stavelser, t ex
"ta- va" (sova).

Barnet anvander ett-ordssatser dar ett ord kan
motsvara en hel sats, t ex "bil"* - "Jag vill ha
bilen". Styrka och tonfall kan visa att samma ett-
ordssats kan ha olika betydelser, t ex "Jag kor

bilen”, "var &r bilen?" och "ge mig bilen"

Ibland har barnet en tyst period vid 6vergangen fran
joller till allt fler ord. Man talar om ordsamlar-

stadiet. Ordférradet 6kar explosionsartat nagon gang
omkring 18 manader. De flesta orden &r substantiv i
kombination med adverbet "dar". Barnet bdrjar nu an-
vanda ord symboliskt, dvs. nar foremalet inte ar narva-
rande. Ordet motsvarar en inre bild, ett begrepp som
barnet har. Barnet kan t ex tala om pappa fast han

inte &r dar.

Barnet "talar" med sin omgivning och leker inte ba-
ra med ljuden. Tycker ocksa om att imitera vilket
inte behdver betyda att barnet forstar.

Det hér bér man vara vaksam pé

- ett barn som alltid ar tyst och tillbakadraget.
- ett barn som inte soker spraklig kontakt.

- ett barn som inte tycks forsta




2-2,5 ar

Sprékljud

Grammatik

Begreppsbildning
och ordforrad

¥a Ve

e

o .
ﬁ #.‘. |

Kommunikativ
formaga
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Barnet har fortfarande ett begransat ljudforrad, det
bestar vanligtvis av konsonanterna "p, t, m, n" och voka-
lerna "i, a, &, &". Manga ord laer darfér annorlunda an
vuxnas, t ex "tam" (kam), "nata" (nasa), "tona"

(skorna).

Barnet uttrycker sig nu med tvaordssatser med inne-
hallsord, (substantiv, verb och adjektiv). For att

det ska vara en tva- ordssats ska den anvandas med en
betoning som markerar att orden hor ihop och att bar-
net anvander orden var for sig i andra sammanhang.

Barnet borjar forstd motsatsforhallanden, t ex smut-
sig/inte smutsig, stor/liten.

Barnet provar ocksa vad ord betyder. | dessa forsok
anvands samma ord i manga olika sammanhang. "Vovve
kan under en tid anvéandas for alla fyrbenta djur.

Barnet kan ocksa anvanda ord i en for snav betydelse:
"mugg" betyder bara barnets egen mugg.

Man kan se hur barnet nar det leker med andra pratar
utan att det ar en dialog. Spraket anvands for att
styra den egna leken. Detta kan ses som en del i
parallelleken.

Det har bér man vara vaksam pa

- ett barn som inte tycks forsta

- ett barn som inte bdrjat anvéanda ett-ordssatser.




25-3 ar

Sprakljud

Grammatik

Begreppsbildning
och ordforrad

Kommunikativ
formaga

Ljudforradet okar men manga barn har fortfarande fa
ljud i sin repertoar. 'S, sje" och "tje" kan vara

knepiga, och ersétts ibland med "t, h" eller lasp-

ljud. "G" och "k" kan ocksavara svara. De ersatts
vanligen med "d" och "t". "R” finns vanligen &nnu in-

te i barnets ljuduppsattning. Konsonantforbindelser

ar svara och vissa ljud utelamnas, t ex "pinga"

(springa).

Barnet bdrjar nu kunna anvanda andelser, t ex "hund -
hundar".

Meningarna blir Iangre, tre eller flera ord. Barnet

borjar anvanda hjalpverb som "ska" och "maste".
Ordféljden kan skilja sig fran den vuxnes. Barnet an-
vander t ex rak ordféljd i stallet for omvand vid fra-
gor. Man kan hora att barnet tranar olika varianter av

ordféljd, t ex "nastan ramlade jag", "jag nastan ram-

lade", "ramlade jag nastan". Negationen "inte" placeras
ofta fore verbet, t ex "Jag inte vill".

Ordforradet utokas ytterligare.

Pronomen som "mig, min, mitt" bérjar anvandas.
Tidsuttryck som "idag, imorgon, igar" anvands dven om
barnet inte har begreppen helt klara for sig.

Barnet borjar anvanda spraket for att beratta vad
som hant och for att uttrycka dnskningar. For det
mesta utgar barnet fran sig sjalv och har svart att
intressera sig for vad som hant andra. Manga "vem
var-vad” fragor. Man kan anvanda spraket vid till-
sagelser och forvanta att barnet forstar.



Det hér bér man vara vaksam pé

barn som enbart anvénder ett-ordssatser.

ett mycket begransat ljudforrad.

tal som ar svarbegripligt aven for barnets narmaste omgivning.

barn som hellre an att tala anvander gester som kommunikationsmedel

Spréakljud

Grammatik

Begreppsbildning
och ordforrad

Kommunikativ
formaga

Allt fler ljud beharskas. Vissa kan dock fortfarande

vara svara, t ex s, sje, tje" och " r ". Konsonantfor-
bindelserna borjar anvandas riktigt, forst de med 1,
n, v' och " j", t ex "klocka, kniv, tvatta” och "mjuk".

Forbindelser med "s" och "r" ar svarare.

Barnet borjar se regelbundenheter i bojning av ord,

t ex hur man bildar plural eller uttrycker forfluten

tid. Reglerna anvands &ven i de fall dér barnet tidi-

gare anvént den oregelbundna formen. Barnet sager t ex
"Gedde" i stallet fér "gav". Meningarna liknar nu

alltmer vuxnas meningar. Smaord och pronomen borjar
anvandas. Regler for ordféljden i frAgor och nekande
satser ar fortfarande besvarliga.

Barnet forstar och anvander allt fler rumsprepositio-
ner, t ex "framfor, bredvid, bakom”. Tidsangivelser

som "igar" och "imorgon" far mer exakt inneboérd, men
klockan &r svar att forstd aven om barnet borjar in-
tressera sig for den.

Barnet kan forstd en rent spraklig tillsagelse men

har fortfarande svart att gora det under lek. Barnet
maste koncentrera sig pa en sak i taget. | leken kom-
municerar barnet mer med andra barn och det har latta-




re att satta sig in i andras situation. Inlevelsefor-
md a gor ocksa att langre sagor och berattelser blir
fangslande.

Det har bér man vara vaksam pé

- sprék som utvecklas ldngsamt, med ofullstandiga meningar som later "barnsliga".

- stamning. Det kan vara svart att skilja stamning fran de for aldern nor-
mala upprepningarna. Spanningar och rérelser samt undvikande av vissa
ord och talsituationer tyder dock paatt det kan vara frdga om en begyn-
nande stamning.

- talangslan.

Sprakljud Barnet blir alltmer séakert pa uttalet av de olika
sprékljuden. Enstaka ljud, som "sje, tjie" och " r ",
kan fortfarande vara svara. Konsonantférbindelser
ar svarare an enstaka ljud, t ex "saft, fjaril" och
"springer". Ibland utelamnas nagot av ljuden. Senare
ar det vanligt att barnet byter ut nagon av konsonan-
terna mot en lattare. Barnet borjar bli medvetet om
att ord bestar av olika ljud (bokstaver) och borjar
leka med orden. Rim och ramsor, gator samt enklare
ordvitsar uppfattas som roliga.

Grammatik Barnet uttrycker sig i korrekta satser men har fort -
farande en del att lara. Vissa saker, t ex passivum
vallar fortfarande bekymmer. "Katten ats upp av lejo-
net" kan av barnet tolkas som att det ar katten som
ater upp lejonet.

Begreppsbildning Ordforradet 6kar fortfarande men inte i lika snabb
och ordforrad takt som tidigare. Barnet ordnar in orden i kategori
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er, dver- och underordnade begrepp. Det lar sig t ex

att hundar och hastar ar undergrupper till djur.

Barnet kan ocksé borja anvanda begrepp i mer
abstrakt betydelse. T ex far "mamma" en mer allman-
giltig innebord och barnet forstar att ordet betyder

"en person som har barn". Barnet kan d& ocksa forsta
att "mormor" ar lika med "mammas mamma".

Kommunikativ Barnet bérjar anpassa spraket efter samtalspartnern

formaga och anvander ett enklare sprék vid samtal med yng-
re barn. Med jamnariga eller med vuxna anvands ett
mer avancerat sprak. Férmagan att anpassa spraket
fortsatter att utvecklas och kommer dé inte att galla
enbart alder. Forutsattningar hos lyssnaren -t ex om
han inte kan se det man talar om - paverkar barnets
ordval och meningsbyggnad. Barnet borjar forsta att
man kan uttrycka samma sak pa olika satt. | stallet
for en direkt frdga kan nu barnet anvanda ett pasta-
ende, t ex "mamma brukar alltid ge mig kakor”
i stallet for *kan jag fa en kaka?"

Det har bér man vara vaksam pa

- barn som har svart att folja en berattelse.

- barn med mycket daligt ordforrad.

- problem att uttala tidiga ljud korrekt, t ex "p, t, k" och "b d, g".

- barn med en forenklad satsbildning som uteldmnar t ex andelser och binde-
ord och som kastar om ordféljden i meningar.

- svarigheter att aterge ett handelseforlopp.

Efter 6-arsaldern kan spraket betraktas som "fardigt". Det som sker haref-
ter ar en finslipning pa alla nivéer. Sprakljudsutvecklingen ar redan helt
klar eller blir det under det narmaste aret. Grammatiken fortsatter att
utvecklas upp i puberteten. Bade ordférraddet, begreppsbildningen och den
kommunikativa formagan utvecklas daremot hela livet.




Allmanna rad om foérhallningssatt gentemot barn
med tal- och spraksvarigheter.

Barn har en medfodd onskan att kommunicera och att utveckla ett sprak. For att satta igang utvecklingen och fa den
att fortsatta kravs dock bdde mognad och att barnet har en stimulerande miljé, d v s andra barn och vuxna som talar
med barnet.

Har foljer ndgra radd om vad man kan tanka péa for att stodja och uppmuntra barnet i den sprakliga utvecklingen. De
kanske kanns sjalvklara. Ett intressant tankeexperiment kan i s fall vara att stanna upp efter varje rad och fraga sig:
"Hur tillampar jag det har?”

Ja-rdd

- Ge barnet ratt till sitt tal, |at det tala till punkt &ven om det tar tid.

- GOr det roligt att prata, uppmuntra.

- Bemot barnets egna talforsok positivt, berém.

- Tala mycket med barnet, inte till det.

- Anpassa talet till barnets sprakliga niva sa att det forstar men férsok ibland att "ligga steget fore”.

- Anvand s& mycket som mgjligt fullstandiga meningar.

- Stall rimliga krav.

- Lyssna pé& vad barnet har att saga, visa intresse. Satt dig ned s du kommer pa samma niva som barnet och har
o6gonkontakt.

- Svara pa barnets fragor.

- Bendmn saker och ting i barnets omgivning.

- Beskriv och beratta det du och barnet gor.

- Forstark barnets tal genom att lugnt upprepa det barnet sagt men med en korrekt mening (passiv korrigering).

- Spinn vidare pa det barnet sager for att f& barnet att prata mer om samma sak. Pa det sattet visar man dessutom att
man verkligen ar intresserad.

- Stall 6ppna fragor som stimulerar till Iangre svar, inte bara ja- och nej-svar.

- Forsok prata ensam med barnet. | dialogen far barnet tillfalle att uttrycka kanslor och behov samt far trana turtagning
i ett samtal.

-Ta fram det som barnet ar bra pa

Nej-rad

- Latsas aldrig forstd fraga om. Det visar att du verkligen vill veta vad barnet sagt.

- Om du forstar vad barnet sagt fast det ar feluttalat l&sas inte att du inte forstatt for att pa det sattet "tvinga fram” ett
ratt uttal. Du kan i stallet upprepa ordet pa ratt satt utan att lata det stéra samtalet. Det viktiga ar att barnet forstar att
du &r intresserad av vad det har att saga.

- Skynda inte pa eller avbryt talet.

- Forenkla inte spraket i onédan, 6verdriv inte artikulationen.

- Ratta inte barnet.

- Kréav inte att barnet skall séaga efter, drilla inte.



